>"’FUNDAGJA
> \SKRIVDLATY PIES

ADOPTOWANY PIES W NOWYM DOMU - PODSTAWOWE WSKAZOWKI

Wiasnie zostaté sam na sam z nowym cztonkiem rodziny, ktéregoaaiitmy pod
Twoja i Twojej Rodziny opiek. Od teraz jestepunktem centralnym vyciu adoptowanego
psa. | od Ciebie niemal wszystko zgleTo jak kedzie wyghdac wasze wspadlneycie, czy
Ty i Twéj pies krdziecie ze sabszczsliwi, czy bedziecie s§ rozumie€ i ufa¢ sobie, zalgy
wytgcznie od Ciebie i innych domownikow.

Ponadto jesteodpowiedzialny za BEZPIECZESTWO swoje, swojej rodziny,
adoptowanego psa, znajomychsiadow, spacerowiczow, przypadkowo spotkanych ludzi
innych zwierat. Nie zapominaj o tym!

Decydupc sk na adopgj psa podites wspaniad decyzg, ktora odmienita los
kolejnemu psu, ktéry przeszedt w swaiytiu juz duzo ztego. Masz w domu psa, ktory
potrzebuje przede wszystkim stabilizacji, poczum@apieczastwa, jasno sprecyzowanych
zasad i regut, ktore od pierwszego dnia wspolnsga powinny by stosowane.

Adoptowane psyagsbardzo rane. § psy, ktore btyskawicznie aklimatyzugic w
nowych rodzinach i nie potrzelyugpecjalnego zachodu ze strony cztowieka, zwtaszcza
takiego cztowieka, ktory jumiat w domu psy, czy nadal ma. Bywa ta&,niemal od
pierwszego dnia w nowym domu ma girazenie,ze ten pies od zawsze tutaj jest. Dotyczy to
zazwyczaj psow, ktoregdardzo silne psychicznie, zrownakeae, pewne siebie, dobrze
socjalizowane w okresie szczertiva. Dotyczy to psow, ktore nie maa soh silnych
traum, takich jak: przemoc fizyczna czyger katowanie, gtodzenie, zte szkolenie, izolacja,
nadmierne przywizanie do cztowieka i pihiejsze porzucenie, wypadki komunikacyjne,
pogryzienia, dtugi okres bezdomiwn Psy po przeytych traumach, w zak@osci od wielu
czynnikéw, bardzo rinie przechodg okres aklimatyzacji w nowym domu.

Czesto bywa takze pies, ktory trafia do nowej rodziny, musi khadpowiednio dtugi
czas na aklimatyzagjCzasami jest to tydaie czasami dwa tygodnie, czasami nawet kilka
mieskcy. Wszystko zaley od tego, z jakim psem, po jakich ptgeiach mamy do czynienia.
| nowy opiekun musi mietegoswiadomac¢. Musi d& psu na to czas, niczego nie
przyspieszé nie niecierpliwt sig. Czasami pies wiele tygodni nie jest w stangeosivorzye,
po czym przychodzi ,przetom”, daiew ktérym wszystko zaczyna ,nagle’tsiklada.

CZAS i CIERPLIWGSC OPIEKUNA s jednymi z najwkszych sprzymierzeow psa w
procesie aklimatyzacji, rehabilitacji, jak rowniszkolenia.

Czesto st powtarza mitze pies jak raz pokocha cztowieka, to na zawgeedorosty
pies nie zaaklimatyzujegw nowej ludzkiej rodzinie, dlatego lepiej adopt@vezczeniaka.
Oczywiicie to jest bzduy. Oddalimy do adopciji setki dorostych psow, kidweietnie
odnajduj si¢ w nowych rodzinach. Najistotniejsze jest to, by jajlepiej poznapsa, jego
nawyki, utrwalone zachowania, jego charakter, tempent, jego emocje, potrzeby, by
odpowiednio dobr@nowego opiekuna, ktéry sprosta wymaganiom dansgo p
| to jest naszrolg — rolg Fundacji.

J&li chodzi o adopgj szczeniaka, tak naprawdigdy nie wiemy, co z takiego psiaka
wyrosnie. Zazwyczaj nie znamy rodzicéw, nie znafrgdowiska w jakim si szczeniak
urodzit . Szczeniaka ndemy ocent wytacznie po tym, jak wyglda tu i teraz i jak si
zachowuje tu i teraz, by domniemyéyav jakich warunkach simogt urodz¢, jak mogli
wygladat jego rodzice i jakim psem me by w przyszigci.
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Jednak gtowa prac w ksztattowaniu psaghzie musiat wykonanowy opiekun. W
zaleznosci od tego, z jakim szczeniakiem ma db czynienia, uczenie ggycia, socjalizacja,
przebieg szkolenia mady¢ tatwiejsze lub trudniejsze. Kolegjrirudndgcia i ktopotliwa
sprawy jest wyghd szczeniaka i @l¢ oceny ,,co z niego wyrkmie”. Bywa tak,ze masywny,
puchaty, z grubymi tapami pies, ktory wydawatoly siyrosnie na daego psa, stajesnp.
Lowczarkiem niemieckim” wielkéci jamnika, inny szczeniak staje svilczatymsrednim
kundelkiem, ktory miat b husky.. Adoptujc szczeniaka niewiadomego pochodzeniazyale
mie¢ dystans do wygbu psa i nie mieco to tego jakichkonkretnych oczekiwa
Jesli pies jest ju w Twoim domu, to znaczye dobrze poznainy psa, ktérego zostawdtny
u Ciebie i jestemy przekonanize kedziesz dla niego/niej odpowiednim opiekunem.

Pamgtaj. Mimo, ze bardzo si cieszysz z obecidol nowego cztonka rodziny, to
wiedz, ze dla psa jest&ims$ obcym, nawet j@i sie juz kilka/kilkangcie razy widziekicie.
Pies nie zna Twoich zachowanie wie czego gimaze po Tobie spodziewanie wie, czy
jeste dla niego zagreniem, czy przyjacielem, pies nie zna zapachow wiimndomu, nie
zna zasad tam panugjych. Nie zna otoczenia. Daj psu czas na obsegwaajpoznanie
zapachow, przedmiotow, ludzi i innych zwigtrz

Pametaj, ,teoria dominacji” ju dawno zostata obalona, i to przez tego samegg, pana
ktory ja stworzyt (Fisher). Pies nie chce i nigdy nie chz@dominowa cztowieka. Pies robi
to, na co pozwala mu cztowiek i co mu przynosi k§éAjedzenie, rada, ulge). Np. Pies
zachowuje si agresywne, dlaczego? Bo cziowiek w¢oie wytapat problemu i takim
zachowaniem pies nauczytsiddal&@ ,zagrazenie” lub wymuszacaos, czego poada — co
daje mu poczucie ulgi, zaspokojenie. Etc.
Pies doskonale siczuje, kiedy jego otoczenie jest dla niego przgwialne. Kiedy ma
wyéwiczony pewien zestaw zachofiykiedy wie,ze ma wsparcie od cztowieka, ktéry umie
si¢ z psem komunikowai rozumie psie potrzeby. Cztowiek dla psa mé pszewodnikiem,
ktéremu pies ufa, a nie ktérego piestsoi. | to przede wszystkim cztowiek musi zrozuéie
psa, nie odwrotnie. Dlatego tak ime jest, by umiesie tak zachowywé, zeby pies
,wiedzial’, o co nam chodzi bez niepotrzebnegossiveania psa, wzbudzania strachusaito
czy frustracji, bo od takich emocji prosta drogaptoblemow.
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NAJWA ZNIESZJE:
Czego NIE ROBIC od pierwszego dnia:

1. Nie mdz nachalny wobec nowego psa: nie pochylansid psem, nie obejmuj go, nie
sciskaj, nie siadaj z nim na podtodze, unikaj kotdak,twarza w twarz” z psem, nie
przechod nad siedgzcym, lezacym psem ze wzgtiu na bezpieczstwo — pies maze
odebra to jako zagréenie i chcié Cie ugryz¢, (minimalizuj takie sytuacje przez
pierwsze kilka tygodni)

2. Nie zwracaj na psaggle uwagi, nie obserwuj go, nie chorh nim, nie wotaj co 5
sekund

3. Nie ekscytuj psa. Starajeszachowywa tak, jakby pies tutaj zawsze byt. Przy
wychodzeniu z domu, przy wracaniu do domu, czyenpsczy samemu, kiedy pies
jest silnie pobudzony, staragsiie zwracéa uwagi na psa. Nawet wtedy kiedy
wyszedtg tylko do kuchni ,czy do toalety i wragajpies wyranie st cieszy, lub
chodzi za Toh krok w krok: udawaj, ze go nie widzisznie moéw do niego, nie
patrz, nie gtaskaj... ( unikniemy pojawieniu giproblemow separacyjnych)

4. Nie ufaj psu! Nie wiesz, jak pies zachowa wi niekomfortowej dla siebie sytuaciji,
nie wiesz, jak zareaguje ngsgada, ktérego jeszcze nie zna, jak zareaguje azespe
na inne psy, ludzi, ruch uliczny. Przez pierwszptnieABSOLUTNIE NIE
WOLNO spuszczapsa ze smyczy na nie ogrodzonym terenied¢Dpe mae uciec i
nie znale¢ drogi powrotnej do domu, to me st& si¢ ofiarg innego psa, wypadku
komunikacyjnego, czy sam zaatak@wanego psa, cztowieka. depies mae
zachowywa si¢ agresywnie — zawsze zaktadaj kaganiec.

5. Nie stosowa przemocy fizycznej wobec psa! Nie szdrpa, nie bt, nie krzyczé,
nie macha gwaltownie gkami, nie straszypsa swqj postaw, tupaniem, i innymi
sposobami ,odstraszania”, nie chwy/iza obrae i ciggng¢ za ng, czysciagat z
kanapy, nie wyprowadzasita z pomieszcag w ktérych nie mee przebywéa.

6. Zanim nie poznasz dobrze psa, stargjlsy w zasigu psa nie znajdowatyesjego
zabawki, gryzaki, smakotyki oraz, by karma stal& [Xhajdowata siw misce. Pies
moze pilnowa tych przedmiotow/zasobow. Co tylko utrudni waszlacije.

7. Nie zabieraj psu niczego, nie gajczegé w zamian. Pies ma w pysku np. Twoj
koszuk, buta, ké¢, kamier — chgc mu go zabrg mazesz wzbudzi w nim jeszcze
wieksz che¢ posiadania tego, agesiZawsze daj copsu w zamian. Ma w pysku
buta/kaé/zabawk — ktdr chcesz zabt® Wez cas czym maesz przekupi psa.
(Kawatek dobrego mgka, wedliny, inng zabawl). Jéli bedzie chciat to wzic,
najpierw ledzie musiat wypkcic, to co ma w pysku. Kiedy gai, zabierz i wtedy
natychmiast daj ,,to &8 w zamian i wylewnie pochwal
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NAJWA Z[\IIESZJE:
Co ROBIC od pierwszego dnia:

1. Wprowadz¢ jasne zasady, nawet na kartce sobie éprsaco psu pozwalamy, a na co
nie pozwalamy np.: czy pies m®oprzebywa w t6zku, na kanapie, fotelu, w kuchni,
w tazience itd.. spigawszystko co opiekunom przyjdzie do gtowy .
| NAJWAZNIEJSZE: do tych zasad stosigic wszyscy domownicy! Nie me by
tak, ze jedna osoba pozwala na wchodzenie do kcimna nie pozwala. Jedna osoba
pozwala wskakiw&na kanap, inna nie pozwala, czy przed wgjem na spacer, jedna
osoba kae zrob¢ siad, inna nie kee itd.. itd... wszyscy trzymamy jeden frontklie
jedna osoba probuje wyegzekwawad psa np. komergdSIAD, to inna osoba nie
rozprasza, nie odwraca uwagi psa..

2. Uczymy sk by¢ cierpliwi, konsekwentni i spokojni (nawet w strggych,
nerwowych sytuacjach, nawet kiedy spieszymy). Pies doskonale wylapie nasz
nastroj!

3. Nagradzanie i karanie: musimy zapatat, ze dla psa nagradest nie tylko jedzenie,
ale wszystko czego w danej chwili pies chcezBlto by: uwaga cztowieka, nawet
spojrzenie, gtaskanie, mowienie do psa, zabawkaagr przebywanie w danym
pomieszczeniu czy w miejscu (kanapa) i oczgie jedzenie i spacey!

Najbardziej czytela kara” dla psa jest ignorancja ze strony cztowieka. Heazgku,
kiedy pies ma jakiezachowanie mocno utrwalone aeoto by trudne, ale
gwarantujemyze przy odrobinie cierplingei i konsekwencji IGNORANCJA DAJE
SWIETNE REZULTATY. Np. Pies przy powitaniu bardze sikscytuje, skacze na
cztowieka, wyje, szczeka — udajemy, ze totalni®e teig¢ zauwaamy, odwracamy gi
od psa i robimy dalej swoje. Kiedy pies sispokoi, wotamy do siebie i np. klepiemy
po bokach, méwimy cgomitym gtosem. Pies zaczyna ginowu ekscytowg

szczekd, warczeé(cokolwiek innego niewkxiwego robt) - zrywamy znowu kontakt.
Jesli w momencie niewlgciwego zachowania psa zaczniemy do niego raowi
uspokajé go, niczego nie wskéramy a tylko utrwalimy to zawsfanie. Nie raz jest
tak, ze krzyczc na psa — nie karzmy go a NAGRADZAMY! Pies ma naszag?
MA!

Pies chce weéf do jakiegd pomieszczenia? OK. — ale niech najpierw zrobiSipD.
Chwile posiedzi w skupieniu, patfz na cztowieku. Chce dostaabawlk? OK. — ale
niech zawsze éazrobi na komengcztowieka. | ptynnie przechodzimy do punktu 4.

4. Od pierwszego dnia uczymy ps&, na wszystko musi zapracatv&haby
wykonaniem komendy SIAD, t APA. WARUJ. STOJ, NA MN¢Ec.
| UWAGA: nagradzamy wycznie ten siad/taggtos/inne zachowanie psa, ktore
poprzedzita nasza komenda. To nauczy psa skupiaragi na cztowieku i nie
wymuszania. X b¢dziemy nagradzartj.: podawa jedzenie, reagowéagtaska,
patrze€, mowic do psa po kalym podaniu tapy, czy szczekniu psa, to pies szybko
nauczy s}, ze kazde podanie tapy/szczekuoie daje mu jaks nagrod: jedzenie,
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uwaga cztowieka, gtaskanie.. i to prosta drogaatzepiania tapczy szczekania w
najmniej sprzyjajcej sytuacji. ( to samo dotyczy innych zachaya

5. Jedzenie: karmimy psa 2 — 3 razy dzienniéli pees je such karme. Kupujemy
karme dobrej jakdci. Absolutnie odpadajkarmy typu: pedigree, chappy, karmy
dostpne w sieciach! To jedzenie jest SZKODLIWE! (czytasktad karmy)

Dzienry dawk karmy (zawsze podana a opakowaniu) dzielimy n&8Zzsci i
dajemy w wyznaczonych porach. Jedzenie nigdy rs¢gep®w misce. Stawiamy
porci karmy w wyznaczonej porze. Pies ma na zjedzenid®knin. nie zje. Karma
znika z miski do nagpnej pory karmienia. Sughkarme mazna tez wykorzystywa do
zabaw i¢wiczen z psem w roli zagrodek za dobrze wykonane zadaxpe.w porze
karmienia — zamiast kargdawa do miski, bierzemy do reki, kieszeni i bawimy si
nig na spacerze czy w dondwiczac rézne komendy. Uwzajmy tylko, by podczas
zabaw padczonych z jedzeniem pies intensywnie nie biega wykonywat
gwaittownych ruchéw, by unikié skretu zotadka.

Kiedy pies kilka godzin ma pozostaam w domu, kiedy np. wychodzimy do pracy,
dajemy mu mniejsgporcg jedzenia. Druga np. popotudniowa dawkazebyé
wicksz. Wigksza, wtedy kiedy jujestgmy w domu i gdzie maliwos¢ wyjscia z
psem w razie potrzeby zatatwienia spraw fizjologyazh (siku, kupka). Pies trawi ok.
6 - 8 godzin.

6. Spacery: na spacerach pozwalamy pgohat do woli! W spacerach, nawet dla pséw
potnocnych, obok ruchu, wysitku fizycznego, réwniazne jest zbieranie informacji o
otoczeniu za pomaontasnie wachania. Czasami 2km spacer z nosem przy ziemi
bywa dla psa bardziej gozacy i stymulupcy mozg nk bieg 15 km. Intensywno i
zabawy na spacerach dostosowujemy indywidualnieglenosci od dnia, nastroju
psa, jego ckci wspobtpracy. Na spacerach rownleardzo fajnie mana z psem
éwiczy¢ komendy SIAD. ZOSTA, WRACAJ. Dobrym rozwizaniem jest
zaopatrzenie giw ok. 10m link, na ktGrejgwietnie s¢ z psemtwiczy i ma s¢ go
ciggle pod kontrg). Jéli pies nie ma problemow w kontaktach z innymi pgam
réwniez nie zabraniamy mu kontaktéw z innymi psami. Jedreeksze naley zapytad
0 zgoa opiekuna napotkanego psa. Nasz piesamie mi€ probleméw w relacjach
Z psami, ale napotkany pies mote problemy mie maze byt psem nie lulicym
kontaktow, mae by agresywny, w trakcie rehabilitacji, szkolenia € psa
mieszkajcego w mieszkaniu, bez degti do ogrodu, optymalnym rozymaniem jest,
jesli jest wyprowadzany na spacery — zatatwianie pdirizjologicznych — co ok. 6 —
7 godzin. Czyli 4 spacery dziennie. Spacer pomagdy czas, kiedy pies najagej
godzin kedzie musiat sgdzi¢ w domu, powinien by najbardziej intensywny i dtugi.
Po takim spacerze pies dostaje mnigpgawke jedzenia. By nie hygtodnym, ale t&
nie mieg petnegazotagdka. Bardzo wzne jest, by w miarmazliwosci nie zmienia por
wychodzenia z psem na spacer. Rutyna w tej kwaedtiowiednio ,ustawia” psu
organizm, nie powoduje dyskomfortu z@anego z trzymaniem moczu czych
zrobienia kupy, co z kolei ma bardzozdwnaczenie dla zdrowia psich nerek i uktadu
pokarmowego.
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7. Jak reagowaw nie konfrontacyjny i bezpieczny sposokilijgies wejdzie na
kanap, fotel, t&zko, do pomieszczenia, gdzie nie wolno mu przel&yWwaGDY nie
zrzucaj/nie wyrzucaj go sit nie krzycz, nie chwytaj za obrg nie szarp. Wejakis
pyszny smakotyk, zabawkktorg zacke¢ psa do zdgia/ wyjscia. Kiedy to zrobi
natychmiast nagrdd Jesli pies jest uparty, nie chce zéjnp. z kanapy: rau
zabawk/smakotyk na pewnodlegtaé — niemal zawsze pies zeskoczgby to
zdoby. Kiedy juz zeskoczy, wimie nagrod, daj mu kolejg z reki i wylewnie
pochwal.

Kiedy Pies przebywa w miejscu gdzie niezmpna kanapie, np. na ktorej nie zeo
lezec— nigdy go w tych miejscach #aden sposob nie nagradzaj. Nie gtaszcz, nie
dawaj jedzenia. Dostaje nagrody, dopiero jak zejd##li siedzisz na kanapie, a pies
wskoczy i nie chce z& — wsta i odejdz od kanapy, zawotaj go. Podejdzie — od razu
nagradzaj. Ji to nie zadziata - wyjd do innego pomieszczenia — zawotaj go —
przybiegnie — nagrédczyn¥. Jeli na spacerze pies zacznie giyrywac,s szarpana
smyczy — nie walcz z nim. Stajesli umie, popré o wykonanie SIAD, poczekaj
chwile. Uspokoi s¢ — nagrod czyns (nas w kieszeni jakig psie przysmaki), sprobuj
i$¢ dalej. Zacznie znowu wyrywa- powtarzasz. Rozumieszzjmechanizm
reagowania bez bezfedniej konfrontacji z psem? Bezgzimego stresowania psa?

8. Bardzo wane jest, by nauczysic rozpoznawéa sygnaty uspokajage, ktére bardzo
utatwiajg komunikacg z psem. Utatwiaj zrozumienie psa a co za tym idzie unika si
niekomfortowych czy wycz niebezpiecznych sytuacji z psem, z innymi nagatymi
psami. Polecamy kgike PaniTurid Rugaas "Sygnaty uspokajajace - jak psy
unikaj a konfliktow”
tutaj przys¢pnie opisane na podstawie di
http://skrzydlatypies.republika.pl/artykul_1.html

Ten tekst jest bardzo krétkotks, ktora nie zawiera wszystkich aspektow opieki nad
psem, nie zawiera wszystkich problemow, ktore gnmgjawic sic w relacjach z psem. W
tekécie tym zaleato mi na tym, by daproste wskazéwki Nowemu Opiekunowi na
pierwsze tygodnie pobytu psa w nowej ludzkiej rodz

W razie pyta, watpliwosci, problemow z psem zawsze nesz zwroat sic do nas o
pomoc, o poraglczy pokierowanie do odpowiedniego szkoleniowchamgorysty,
weterynarza.
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